Poradenstvi pro studenty FZP

Fakulta Zivotniho Ceska zemédélska univerzita v Praze,
rostiedi Kamycka 129, 165 21, Praha 6 - Suchdol
P Tel.: +420 22438 3625

Sit kontaktl pro odbornou pomoc

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi A PSYCHOTERAPIE:

Terapeuticky pfistav (finan¢né dostupna terapie pro studenty)
http://www.terapeutickypristav.cz/

Socialni klinika (finanéné dostupné terapeutické sluzby v 16 méstech CR)
https://www.socialniklinika.cz/pro-zajemce

Nevypust dusi (kontakty na odboru pomoc v oblasti du$evniho zdravi)
http://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

Terapeuticka linka Sluchatko (financné dostupna terapie, volani anonymné a zdarma)
https://www.linkasluchatko.cz/

Ceska asociace pro psychoterapii (seznam certifikovanych psychoterapeut)

Ceska asociace pro psychoterapii, z.s. - Adreséf (czap.cz)

CENTRUM HLADINA http://centrumhladina.cz/

Mojela http://www.mojeja.cz/

AMBULANCE ROUBAL http://www.ambulanceroubal.cz/

TERAP.IO (online terapie) https://terap.io/

CENTRUM SKOLSKA http://www.peaceofmind.cz/

Terapeutické centrum Modré dvefe http://www.modredvere.cz/cz/modre-dvere-praha

PSYCHIATRIE:

Narodni ustav dusevniho zdravi www.nudz.cz — Ndrodni Ustav dusevniho zdravi

Centrum psychiatrie https://centrumpsychiatrie.cz/

Aditea https://aditea.cz/nabidka-sluzeb/psychiatrie/

INEP INEP - psychiatrie

MUDr. Patrik Grexa https://www.centrumpsychoterapie.cz/konzultanti/mudr-patrik-grexa/
MUDr. Katefina Kaémarova http://www.euthymie.cz/

MUDr. Tomas Rektor http://www.terapie.info/

MUDr. Slavomir Spousta https://www.spoustapsychiatrie.cz/psychiatricky-lekar/

KRIZOVA POMOC:

Prazska linka ddvéry tel.: 222 580 697 (nonstop) https://www.csspraha.cz/prazska-linka-duvery

Centrum krizové intervence Bohnice tel. 284 016 110 https://www.bohnice.cz/krizova-pomoc/
Krizové centrum RIAPS Praha tel.: 222 586 768 https://www.csspraha.cz/kc-riaps

Linka prvni psychické pomoci tel.: 116 123, nonstop http://linkapsychickepomaoci.cz/

Modra linka tel.: 608 902 410, 731 197 477 nonstop, chat i Skype
https://www.modralinka.cz/?page=Id

FOKUS Praha — pomoc lidem i s dusevnim onemocnénim https://fokus-praha.cz/cz/

S barvou ven — online poradna pro LGBT https://www.sbarvouven.cz/

Aplikace Nepanika¥ prvni pomoc pti psychickych potizich — ke stazeni zdarma, také online poradna
https://nepanikar.eu/
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ZAVISLOSTI:

Adiktologicka ambulance UVN https://www.uvn.cz/cs/adiktologicka-ambulance

Narodni linka pro odvykani kouieni tel. 800 350 000 www.bezcigaret.cz

Anonymni AT linka tel. 724 307 775 (Ctvrtek mezi 8:00-22:00) email: atlinka.repy@seznam.cz
SANANIM — pomoc lidem ohroZzenym drogovou zavislosti

Poradenska linka: 602 666 415 (Po-P4 9-13 hod.) http://www.sananim.cz/

Drogova online poradna http://www.drogovaporadna.cz/ tel.: 602 666 415

ADICARE Lécba zavislosti - s ¢im Vam miZeme pomoci. Ambulantni |é¢ba ADICARE (lecba-zavislosti-

adicare.cz)

PORUCHY PRIJMU POTRAVY:

Centrum Anabell — poruchy pfijmu potravy, tel.: 774 467 293 http://www.anabell.cz/
E-clinic — Institut pro studium, prevenci a Ié¢bu poruch pfijmu potravy a komorbidnich onemocnéni
http://www.ecinstitut.cz/

DOMACI NASILI:

Bily kruh bezpeci —tel: 116 006 nonstop (linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili)
www.116006.cz

Krizova SOS linka ROSA pro Zeny ohroZené nasilim v rodiné - tel. 602 246 102 (Po-Pa 9-18 hod)
https://www.rosacentrum.cz/sos-linka-rosa-telefonicka-krizova-pomoc/

ZENY (TEHOTENSTVi A MATERSTVI):

Linka pro Zeny a divky — pomoc a podpora v obtiznych Zivotnich situacich
tel.: 603 210 999 (PO, ST, PA 8-20 hod) https://www.poradnaprozeny.eu/
Narodni linka kojeni tel.: 261 082 424 (vSedni dny 08.00 — 13.00 hod)
http://www.kojeni.cz/kontakty/

Poradna Cesta téhotenstvim — preventivni podpora i pomoc v tiZivé situaci
tel.: 605 329 232 www.dlanzivotu.cz

ZDRAVOTNI PROBLEMATIKA:

Narodni linka pomoci AIDS 800 144 444 (zdarma)

Linka Amelie — podpora pro onkologicky nemocné i jejich blizké Tel.:739 004 333
https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/linka-amelie/

Liga proti rakoviné Praha tel.: 224 920 935 (pracovni dny 9:00-16:00)
https://www.lpr.cz/akce-a-projekty/nadorova-linka

Nadaéni fond MUZI PROTI RAKOVINE anonymni online poradna https://www.muziprotirakovine.cz/

RODICE A RODINA:

Rodicovska linka tel.: 606 021 021 i chat www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a skolu tel.:116 000 https://linkaztracenedite.cz/chat/

Linka pravni pomoci, tel: 777 800 002 (St 14:00 do 18:00 hod, zdarma pravni rady v oblasti
rodinného prava a péce o dité https://www.nasedite.cz/linka-pravni-pomoci/

Rana péce EDA CZ z. . — podpora osobam pecujici o déti se zdvaznou diagndzou, po tézkém Urazu
nebo s postizenim https://www.eda.cz/cz/co-delame/
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